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ACTA No. 8

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Realizar segunda actividad de educacioén con el
SEGUNDO GRUPO para la promocion de la salud, prevencion de la enfermedad e
identificacion de los riesgos en salud ambiental, salud mental y enfermedades transmisibles,
prevenibles e inmuno- prevenibles.

CIUDAD Y FECHA: 17/04/2026 HORA DE INICIO: 5:00 PM HORA FIN: 6:30 PM

LUGAR: ALTO DE LOS PINOS

TEMAS: Promocion de la salud, prevencién de la enfermedad e identificacién de los riesgos
en salud ambiental, salud mental y enfermedades transmisibles, prevenibles e inmuno-
prevenibles.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la segunda actividad educativa con el segundo grupo comunitario, orientada a
fortalecer la promocion de la salud, la prevencién de la enfermedad y la identificacion de
riesgos en salud ambiental, salud mental y enfermedades transmisibles, prevenibles e
inmunoprevenibles, mediante un proceso participativo y acorde a los cursos de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Reforzar los conocimientos adquiridos en el primer encuentro sobre salud ambiental, salud
mental y enfermedades transmisibles.
* Promover la adopcidén de practicas de autocuidado y estilos de vida saludables en la
comunidad.

« Identificar y reflexionar sobre los factores de riesgo presentes en el entorno comunitario.
* Aplicar el postest para evaluar los conocimientos adquiridos durante el proceso educativo.
* Analizar los resultados del postest para evidenciar avances en el aprendizaje.
» Fortalecer la participacion activa de los asistentes y el trabajo interdisciplinario entre
Enfermeria y Psicologia.

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 17 de abril se llevé a cabo la segunda actividad educativa con el grupo 2 del barrio Alto
de Los Pinos, contando con la participacion de los profesionales de Enfermeria y Psicologia,
guienes desarrollaron la jornada en un ambiente participativo, garantizando las condiciones
logisticas necesarias como espacio adecuado, materiales educativos y organizacion del

FO03-P0O5-GAF Vo4 12/07/2024 Pagina 1 de 3




<\?’ Territorial | DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS |versién: 04

Rwerain Tarriverse e Sl e Cokne SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD
Proceso Gestion Administrativa y Financiera Cdédigo: FO03-P05-GAF
Procedimiento Gestion Documental
Acta de Reuni(’)n Fecha: 2025-08-22

grupo, con una asistencia aproximada entre 12 y 15 participantes de los cursos de vida
adolescencia, juventud y adultez.

La actividad inicid6 con un saludo de bienvenida y una breve actividad de integracion que
permitid6 retomar la confianza del grupo y fortalecer la disposicion hacia el aprendizaje.
Seguidamente, se realiz0 una retroalimentacion de los temas abordados en el primer
encuentro, permitiendo a los participantes recordar conceptos clave relacionados con salud
ambiental, salud mental y enfermedades transmisibles, prevenibles e inmunoprevenibles.

Durante el desarrollo de la reunién, el profesional de Enfermeria reforzé contenidos
enfocados en el autocuidado, la promocion de habitos saludables, la prevencion de
enfermedades transmisibles, la importancia de la vacunacién y la identificacion de riesgos en
el entorno, brindando ejemplos practicos aplicables a la vida cotidiana. Por su parte, el
profesional de Psicologia abordé el fortalecimiento de la salud mental, el manejo de
emociones, la prevencion de conductas de riesgo y la importancia de los entornos
protectores, promoviendo el bienestar individual y colectivo.

La metodologia implementada fue participativa, utilizando herramientas como lluvia de ideas,
preguntas orientadoras, andlisis de situaciones reales y socializacion de experiencias, lo cual
permitié6 una mayor apropiacion de los conocimientos y la identificacion de probleméticas
presentes en la comunidad, asi como la construccion conjunta de alternativas de solucion.
Posteriormente, se realiz0 la actividad de cierre mediante la aplicacion del postest, con el fin
de evaluar los conocimientos adquiridos durante el proceso educativo. Se llevé a cabo el
andlisis de los resultados, evidenciando un fortalecimiento en los conocimientos de los
participantes frente a los temas abordados.

Finalmente, se realiz6 la retroalimentacion general de la actividad, aclaracién de dudas y
refuerzo de mensajes clave, promoviendo el compromiso de los asistentes con la adopcién
de practicas saludables y su participacion activa en futuros espacios comunitarios.

CONCLUSIONES

La segunda actividad educativa desarrollada con el grupo 2 del barrio Alto de Los Pinos
permitié evidenciar un fortalecimiento en los conocimientos de los participantes en relacién
con la promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad y la identificacion de riesgos
en salud ambiental, salud mental y enfermedades transmisibles.

La aplicacion y analisis del postest permitio identificar avances significativos frente a los
conocimientos previos, reflejando la efectividad del proceso educativo y la apropiacion de los
contenidos por parte de la comunidad.

Se evidencié una participacion activa, interés y compromiso por parte de los asistentes,
guienes lograron reconocer problematicas de su entorno y proponer alternativas de solucién
desde el autocuidado y la corresponsabilidad.
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El trabajo articulado entre Enfermeria y Psicologia facilitd un abordaje integral de la salud,
fortaleciendo no solo el conocimiento, sino también habilidades para el manejo de situaciones
cotidianas relacionadas con el bienestar fisico y mental.

Finalmente, se logré motivar a la comunidad para continuar participando en estos espacios,
promoviendo la continuidad de procesos educativos que contribuyen al mejoramiento de la
calidad de vida y el fortalecimiento del tejido social.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

La profesional de Enfermeria se comprometié a
continuar brindando acompafiamiento a la comunidad, | ANGELA MARIA GARCIA | 17/04/2026
fortaleciendo los procesos educativos en salud,
promoviendo el autocuidado y orientando frente a la
identificacion y manejo de los riesgos en el entorno.

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)
Siendo las _6:30 pm , Se da por terminada la reunién

Enfermeria (Jefe)
Nombre: Angela Maria Garcia Quintero

Cargo: Enfermera Profesional
Firma: %ﬁ : —
RP: 1128626057
Psicologia
Nombre: Dahianna Liceth Cardona Durango

Cargo:

Psicoéloga

Firma: D)I“GMC’

RP:

265717
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